PLAN PREVENCE

Minimalni plan prevence rizikového chovani

Pro skolni rok —2025/2026

Socialné patologické jevy — spolecensky nezadouci jevy (ndsili, vandalismus, Sikana, rasismus,

drogové zavislosti, gamblerstvi...) — s vyvojem spolecnosti se méni a vznikaji nové.

Vliv na Sifeni téchto jevd ma rychlost kulturnich a socidlni zmén — dosavadni socidlni hodnoty
jsou odmitdny a pro nové chybi podminky a vzory. Snaha rychle se pfibliZit ,,novému Zivotnimu

stylu” s sebou pfinasi fadu negativnich dUsledkd.

Zkus$enosti socialnich pracovnikl, policistl, soudcl shodné potvrzuji, Ze pachani trestné

¢innosti predurcuiji:

e disfunkéni rodina

e problémy souvisejici se Skolni dochazkou

e nestrukturovany volny ¢as traveny predevsim mimo rodinu a s vrstevniky
e poruchy chovani

e socidlni vylouceni

e zavislost na navykovych latkach

e extremistické postoje

Vliv ndsili v médiich na psychiku — desitky let probihaji diskuse o vlivu nasili ve filmech,
v televiznich pofadech a pocitaovych hrach na psychiku déti. Zatimco se diskutuje, stalo se
nasili kazdodenni soucasti zpravodajskych a ostatnich televiznich program(, dokonce hrdinové
v kreslenych pohdadkdach se chovaji agresivné, neciti bolest, ani vycitky svédomi a vétSinou jsou
odménéni. Téice zranény hrdina se po filmové rvaéce ,pouze oklepe” a pokracuje

v pronasledovani...

Prostfednictvim této ,reality” si dité vytvari zcela faleSnou predstavu o tom, jak to ve svété

chodi. Neni tedy divu, Ze odbornici hodnoti delikventni mladez takto:

e agresivni

e méné ovladatelnd

e méné zodpovédna

e mald mira sebekritiky

e vétsi odolnost vici stresu



PREVENCE

Nosnym prvkem systému prevence je tzv. nespecificka primarni prevence. Jde o volnocasové

.....

Primarni prevenci rozumime konkrétni aktivity, jejichz cilem je predejit problémim a

nasledkim socidlné patologickych jev(i, minimalizovat jejich negativni dopad a dalsi Sifeni.

Specificka primarni prevence — jsou podplrné programy pro rizikové skupiny a pro déti se

specialnimi vzdélavacimi potifebami.

Mista podpory pro déti, kam se mohou ozvat samy
a) Telefonicky, mail, chat

e Centrum LOCIKA (mail, chat)

o mail poradna@detstvibeznasili.cz

o chat funguje od 1. kvétna v tomto provozu:
= PO:14:00-18:30
= UT: 14:00-18:30
= ST:14:00-18:30
= CT: 14:00-18:30
*  PA:14:00-18:30
= S0:9:00-13:30
Linka bezpeci (telefon, mail, chat)
e 116111, linka je nonstop a zdarma

e mail pomoc@linkabezpeci.cz

e chatjevprovozudenné9azl13al5az19

e Détské krizové centrum (telefon, mail, chat, skype)

o 777 715 215, linka dlvéry je nonstop

o mail problem@ditekrize.cz

o chatjevprovozu PO, ST, PA 14 a7 18, SOaNE 9 a7 13a 14 a7 18


https://locika.neziskovky.com/
mailto:poradna@detstvibeznasili.cz
https://www.linkabezpeci.cz/pomoc
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
mailto:problem@ditekrize.cz

Modra linka (telefon, chat, mail)
o 608902410, linka je nonstop

o mail help@modralinka.cz

o chatje v provozu PO, ST, NE od 18 do 22 a PA 10 a7 15

Linka pomoci (telefon)
o 475603 390, linka je nonstop

b) Osobné

Spondea (Brno)

o prodétiod 3 let
o zdarma
Modra linka (Brno)
o poradna je uréena vsem od 12 let

o zdarma

Tyden za détstvi bez nasili (listopad) — zapojeni verejnosti (vystavy, besedy,

promitani filma...).
13. 11. — Den laskavosti

19.11. - Bubnovacka — akce upozoriujici na dllezitost ochrany déti pred
nasilim. , Ticho déti pred ndsilim neochrdni!”

Ochranné faktory ze strany skoly

pecujici, podporujici a zdravé Skolni prostredi (informace, sociadlni dovednosti,
hodnotovy systém, diskuse)

jasna a srozumitelna pravidla

porozumeéni chovani a dynamice vyvoje déti

déti jsou zahrnuty do rozhodovani na Skolnim déni

zodpovédnost ke Skolnim vécem a povinnostem


https://www.modralinka.cz/sluzby
mailto:help@modralinka.cz
https://spirala-ul.cz/sluzby/krizove-centrum-triangl/
https://www.spondea.cz/portfolio/cz/krizova-pomoc
https://www.modralinka.cz/sluzby/osobni-poradna
https://www.detstvibeznasili.cz/novinky/tyden-za-detstvi-bez-nasili

Ochranné faktory ze strany rodiny

e pozitivni pouto mezi rodici a ditétem
e emocionalni podpora

e absence ostrého a zlého kritizovani
e virav moznosti ditéte

e jasna pravidla

e dusledna kontrola

Zarazeni ditéte mezi vrstevniky

o dité je soucasti pozitivnich skupinovych aktivit
o dobrd komunikace s vrstevniky (asertivita)

e zazemia podpora kolektivu

Postup pfi feseni pfipadid souvisejicich s navykovymi latkami

Drzeni a pozivani alkoholu, drzeni tabakovych vyrobkd, kouteni, drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek je ve Skole zakdzano Skolnim radem.

Konzumace ndvykovych latek osobami mladsSimi 18 let je povazovdna za ,vedeni Zivota
nemravného a zahaléivého” a zaméruje se na né socidlné-pravni ochrana.

Distribuce drog je trestnym cinem.

Tento postup se tyka vSech prostor skoly (tj. v budovy Skoly a jejich pfilehlych prostor — atria,
hristé) i vSech akci, které skola organizuje.

Vsichni Zaci maji oznamovaci povinnost — viz Skolni rfad.

Pti reSeni vSech pfipadu je vhodné zajistit svédky.

Pokud Zak koufi v prostorach skoly, je nutné:
® nejprve zabranit v dalsi konzumaci — odebrat cigarety
e vyvodit kazenské dlsledky v souladu se skolnim a klasifikacnim fadem Skoly

e informovat zakonné zastupce.

Pokud zak pije alkohol v prostorach skoly, je nutné:
* nejprve zabranit v dalsi konzumaci — odebrat alkohol

* zajistit jeho bezpedi, ve stavu akutni intoxikace volat zachranku (popsat stav zaka)

e vyrozumét reditelku skoly a zakonné zastupce



e v pfipadé, Ze neni nutné volat |ékare, zajistit dohled nad zakem, jeho vyjadreni k situaci a
vyrozumét reditelku Skoly, informovat zakonné zastupce a dité pfedat zakonnym zastupclim

e jestlize se zakonni zastupci nedostavi, predat dité pracovnikiim socialni sluzby

e vyvodit kdzenské dlsledky v souladu se skolnim a klasifikacnim radem skoly.

Pokud se Zak dostavi do Skoly pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, je nutné:

e zajistit jeho bezpedi, ve stavu akutni intoxikace volat zachranku (popsat stav zaka)

e vyrozumét vedeni Skoly, zakonné zastupce a OSPOD

e v pfipadé, Ze neni nutné volat Iékare, zajistit dohled nad Zakem, jeho vyjadreni k situaci a
vyrozumét vedeni Skoly, informovat zdkonné zastupce a OSPOD, dité predat zakonnym
zastupcim

e jestlize se zakonni zastupci nedostavi, pfedat dité pracovnikim OSPOD.

Pokud je u Zaka zachycen alkohol nebo tabakové vyrobky, je nutné:

* 0 zachyceni véci sepsat zaznam, ktery obsahuje datum, ¢as, popis pfedmétq, jejich
majitele, za jakych okolnosti byly zachyceny a kym, vyjadieni Zaka, popf. svédku

e informovat feditelku Skoly

e vyvodit kazenské dlsledky v souladu se skolnim a klasifikacnim radem skoly.

e zachycené predméty vratit zakonnym zdstupciim na zakladé protokolu, ktery zdkonny
zastupce podepise, zakonné zastupce znovu informovat o tom, Ze nosit ndvykové latky do
Skoly neni dovolené

Pokud je ve Skole objeven uzivatel drog:

je nutné

e pokud chce Zak o problému hovofit, informovat ho o moznosti kontaktovat odborniky
(napt. Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Slddkova 45, Brno, tel. 548 526 802,
Sttedisko vychovné péce HELP ME, Boretickd 2, Brno, tel. 544 216 178)

¢ informovat reditelku Skoly

¢ informovat zdkonné zastupce a socialni odbor

Pokud je ve skole zachycena latka, o které se domnivame, Ze je omamna nebo
psychotropni:

je nutné

* objevenou latku vlozit v nalezeném stavu do velké obalky, tu zapecetit a ulozit. S obsahem
ani s obalem nijak nemanipulovat.

* sepsat o ndlezu zaznam, ve kterém je presné uvedeno, jak latka vypad3, kdo ji objevil, kde,
za jakych okolnosti a u koho. Protokol bude podepsan reditelkou, dale osobou, u které byla
latka objevena a treti dospélou osobou. V pfipadé, Ze jedinec, u néhoz byla latka objevena
(nebo ten, ktery latku odevzdal), odmitne zaznam podepsat, je tfeba uvést do kolonky pro
jeho podpis formulaci ,odmitl podepsat”

* nalez pfedat Policii CR, o nalezu rozhodne laboratof.

Pokud zjistime, Ze néktery zak do skoly pfinasi omamné nebo psychotropni latky a predava
je spoluzakim:

e vzhledem k tomu, Ze distribuce je trestnym ¢inem, jedinou moZnosti feseni je ozndmeni
organtim ¢innym v trestnim Fizeni (Policii CR).



SIKANA
Postup p¥i odhalovani a feSeni pfipadt Sikany

Sikana je kazdé chovani, spliiujici tyto znaky:

¢ je cilené vudi jedinci nebo skupiné zaka (= obéti)

* jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasit

¢ je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e existuje jedinec ¢i skupina, jimz pfindsi prospéch nebo uspokojeni (= agresofi)
e obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi.

Sikanou tedy neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip Ci konflikt (byt s pfevahou jedné strany)

e vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho
ukor.

Zakladni formy:
e fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexudlni nasili
e psychicka Sikana — naddvky, pomluvy, vyhroZzovani, zesmésnovani.

Neptimé znaky Sikany:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zdjem, nema kamarady.
e Pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stdva se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada néjaké své véci.

e Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole.



e QOdreniny, modtiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim Zakim nové zarazenym do tfidy, nebot

prizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

o

Rodice zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moznych pfiznaku

Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamardada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata

chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlzné cesty, prosi

o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spdnek, kfi¢i ze snu, napf. “Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmitd svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované rika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité ndpadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vici rodi¢iim.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat

doma. Své zdravotni obtize mulze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.)
Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



PFrimé znaky Sikanovani

e Posmésné pozndmky na adresu Zdka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou
nebo “legraci” zranitelny.

e Kritika zZaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

e Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaé¢nym tonem,
a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluticasti na nich.

7wt

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze
je obét neoplaci.
e Rvacky, v nichZ jeden z Ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

e Pisobi smutng, stisnéné. Casto chybi z nejasnych divodd, jako je ,ranni nevolnost*,
,bolesti hlavy” atd.

Postup tfidniho ucitele (vySetfujici osoby), ma-li podezieni na Sikanu

1. Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy, nezapomenout na predchoziho tfidniho
ucitele.

2. Co nejdrive oznamit své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup. Dohodnout se, zda dalsi vySetfovani povede tfidni uéitel nebo jind osoba. Pfipadné
pfizvat psychologa.

3. Mezi ¢tyfma ofima a bez zbytecného rozruchu vyslechnout vice nezaujatych svédkd —
spoluzaklG. Ddulezité véci si zapisovat (nahravat), porovnavat, vénovat pozornost
nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

4. Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znakl Sikany. Poprosit je o
spolupraci.

5. Teprve nyni vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarudit bezpeci a dlvérnost
informaci. VSe zapisovat nebo nahrdvat. Tento pohovor musi provadét osoba, které obét
divéruje.

6. Vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypovédi. Je-li
pachatel( vic, soustredit se na rozpory ve vypovédich. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k
pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

7. Pozadat vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, ttidni
ucitel, pripadné dalsi ucitelé). Ta na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna
o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vici obétem, agresoriim i tfidé jako
celku. Potrestani agresor( je individualni a zavisi na véku, intenzité Sikany. Zvazit oznameni na
OSPOD a Policii CR.



8. Individualné pozvat k jednani rodice agresorl, seznamit se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni (zddraznit moZnost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. V otazce trestli nepfistupovat
na kompromisy.

9. Pozvat rodice obéti, sezndmit se situaci, domluvit se na opatfenich (terapie, osobnostni
vycvik, organizacni opatfeni apod.).

10.Teprve nyni rozebrat situaci se tfidou (vynechat pfipadné citlivé detaily), prodiskutovat,
vysvétlit nebezpecnost a dlsledky Sikany, oznamit potrestani vinik(. Tfidu naddle pozorné
sledovat.

PFi ndhlém vybuchu nasili vici obéti je samoziejmé nutno postupovat odlisné — jednat razné,
okamzité zajistit ochranu obéti a izolovat agresory (i vzajemné — kvuli moznosti domluvit si
krivou vypovéd), vyslechnout obét a svédky mezi ¢tyfma ocCima, ale bez zbytecného utajovani,
oznamit véc vedeni skoly atd.

Nase ukoly

Zdrava trida

Pomahame si a respektujeme se, neposmivame se a nedélame si naschvaly.
Dodrzujeme zdsady slusSného chovani a laskavé komunikace.
Neprekfikujeme se, neskaéeme si do reci, umime se domluvit.

Umime si poradu.

Je v poradku.

o délat chyby

o Tict si o pomoc

o nevédét vSechno
o mit tézky den

o zkousSet to znovu

o byt sam sebou

Co muzeme délat pro to, abychom se ve ttidé citili bezpecné.:

e Tridni pravidla — si vytvofime spole€né a vyvésime je ve tfidé na viditelné

misto.



Hodnoty — pomahaji ndm najit spravnou cestu, kdyZ nevime, jak se zachovat.
Vysvétlime si pojmy jako upfimnost, laskavost, respekt, pratelstvi, vytrvalost
apod. a proc€ jsou hodnoty dulezZité.

Spolecna tfidni pravidla dodrZujeme.

Ttidni pravidla i hodnoty si opakujeme denné nebo nékolikrat tydné, podle
potieby.

Pokud ve tfidé nastane konflikt, bez zbytec¢ného odkladu informuji pani
ucitelku.

Konflikty FesSime v ramci tfidy spolecné s tfidnim ucitelem nebo vedenim skoly.

Tridni projekt Asie — Hodnoty japonsky

Nase priority proskolnirok
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Zakladni Skola a Materska skola Radostice

Bezpecné do skoly a ze Skoly

Zndm adresu svého bydlisté.

Znam telefonni Cislo na své rodice.

Chodim jen po zndmych trasach.

Nevystavuji se zbyte¢nému riziku, dbdm na osobni bezpedi.
Nebavim se s cizimi lidmi, nechodim nikam s nezndmymi lidmi.
Znam pravidla chovani chodct v silni¢nim provozu.

Zndm pravidla chovani cyklist v silniénim provozu.

Skolni projekt: Ndvstéva dopravniho hFisté.

Vess

Chranim své zdravi, Ziji zdravé

Dodrzuji zasady zdravého stravovani — vyvazeny jidelnicek, pravidelny pitny rezim,
informovat Zaky o nemocich spojené s poruchami pfijmu potravy — Svétovy den vyZivy
(zdravi).

Volny ¢€as travim smysluplné — konicky, zajmy, pobyt venku.

Vim, jak se mam chovat v ptirodé, aby to bylo bezpecné pro mé a ohledupliné

k pfirodé.

Aplikace a hry v mobilnim telefonu pouzivdm s mirou tak, aby mi nezabiraly veskery
volny cas.

Cas straveny v aplikacich si monitoruji, abych védél, kolik hodin denné na nich travim.

Bavim se s rodi¢i o tom, jaké hry hraji a co délam na internetu.

11



Dodrzujeme ,offline ¢as” — spole¢ny ¢as bez mobilli (pfed spanim, o vikendech).
Vim, jak se zachovat, kdyZ nastane mimoradna uddlost — poZar, povoden apod.
Skolni projekt: BESEDA S HASICI.

Tridni projekt: Lidské télo zdravy Zivotni styl.

Skolni projekt: Dusevni zdravi.
Drogy kolem nas

Vim, Ze drogy jsou latkou, které Skodi zdrvi. Chvilkové mohou zlepsit ndladu, ale
celkové nici télo i mozek.

KdyZz mi nékdo nabidne drogu, odmitnu.

Umim Fict NE, kdyZ vim, Ze je néco Spatné.

Svétovy den boje proti drogam 11.11.

Skolni projekt: Prevence zneuZivani navykovych latek.

TFidni projekt: Sport.
Kdo je jiny, neni divny

Uvédomuji si odlisnosti lidi kolem n3s.

Vim, co znamenaji pojmy rasismus, xenofobie a agrese a nepodporuji je.
Uvédomuji si nebezpedi terorismu v soucasné dobé.

Mam zhruba pfehled o geopolitickém usporadani svéta.

TFidni projekt: Cesta kolem svéta.
Nemame jen prdva, ale i povinnosti

Kdo mi mlze pomoci — linka bezpeci, na koho se obratit pti feSeni problému.
Zndm sva prava, uvédomuji si své povinnosti, vim, co jsou trestné cCiny.
Rizikové jevy mezi nami — vandalismus, rasismus, tyrani, nasilné chovani.

Tyden za détstvi bez nasili (listopad) — zapojeni verejnosti (vystavy, besedy, promitani

filma...).

e 13.11. - Den laskavosti

e 19.11.- Bubnovacka — akce upozornujici na dalezitost ochrany déti pred
nasilim. , Ticho déti pred ndsilim neochrani!”
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https://www.detstvibeznasili.cz/novinky/tyden-za-detstvi-bez-nasili

Pravidla pouzivani internetu

Zndm pravidla bezpecného internetu.

Nesdéluji cizim lidem osobni informace.

S cizimi lidmi na internetu si nepisu.

Nevérim vSemu, co je na internetu.

Vim, kolik ¢asu denné na internetu stravim.

Bavim se s rodic¢i o tom, jaka sleduji videa a co na internetu vyhleddvam.

Kybersikana

o Nevystavuji spoluzaky kybersikané
o Pokud jsem obéti kyberSikany ihned o tom informuji rodice a pani ucitelky

o TFidni projekt: Bezpecnost
Nedam se!

e Umérné véku vystavujeme 74ky zatéZovym situacim.

e ZvySujeme zdravé sebevédomi a posilujeme psychickou odolnost.

V Radosticich 1.9.2025
Mgr. Hana Toflova Mgr. Barbora KfiZzova

metodik prevence reditelka Skoly
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